
Formations
personnel soignant et d’accompagnement social

Informations et inscriptions :
service.sante@croix-rouge-fr.ch
026 347 39 59
www.croix-rouge-fr.ch

Formations courtes

A
vr

il 
20

25

2025

Apprenez Aujourd’hui, 
Réussissez Demain !

Prise de tension artérielle 
Apprenez à mesurer la tension artérielle et le pouls et transmettre correctement  
les résultats obtenus.

Mardi 
27 mai 2025

09h00
—

16h00

Durée 
6h

Prix : CHF 180.–
Ou en institution  
Prix sur demande

Voyage Sonore 
Une parenthèse musicale relaxante avec les bols chantants favorisant le lâcher-prise, 
réduisant le stress et invitant à une profonde détente.

Mercredi 
25 juin 2025

14h00
—

16h00

Durée 
2h 

Prix : CHF 60.–
Ou en institution  
Prix sur demande

Sexualité en Institution avec l’Association Corps Solidaires 
Association Romande assistant·te sexuel·le – Handicap -vieillesse.  
Aborder les besoins intimes, affectifs et sexuels des séniors avec confort et respect.

Mardi 
23 septembre 2025

09h00
—

16h00

Durée 
6h

Prix : CHF 180.–

Transmissions ciblées dans les soins
Apprenez à structurer et transmettre efficacement les informations de soins pour 
assurer une meilleure continuité et qualité des prises en charge.

Mardi 
11 novembre 2025

09h00
—

12h00

Durée 
3h

Prix : CHF 90.–
Ou en institution  
Prix sur demande

La dimension migratoire dans les soins palliatifs 
Reconnaitre les différents aspects des soins palliatifs spécifiques à la migration.

Jeudi 
11 décembre 2025

09h00
—

16h00

Durée 
6h

Prix : CHF 180.–
Ou en institution  
Prix sur demande

Lieu : Croix-Rouge fribourgeoise · Rue G.-Techtermann 2 · 1700 Fribourg



Formations
personnel soignant et d’accompagnement social

Informations et inscriptions :
service.sante@croix-rouge-fr.ch
026 347 39 59
www.croix-rouge-fr.ch

Formations longues

A
vr

il 
20

25

2025

PDSP chauffeur-animateur 
Aide à la mobilisation lors de transfert.

Durée 11h dont 3 h en ligne

Prix : CHF 300.–

PDSP soignants 
Cours de mobilisation actualisé. 

 Durée 15 h dont 3h en ligne

Prix : CHF 450.–

Accompagnateur en psychiatrie de l’âge avancé (FAP) 
Prise en charge de personnes avec des troubles cognitifs. 

Durée 36h

Prix : CHF 950.–

EDPC (Economie domestique et prise en charge) 
Techniques de travail domestiques et relationnelles pour intervenir  
auprès des personnes à domicile.

Durée 42h

Prix : CHF  1’050.–

Passage CRS / Palliative care 
Connaissance des soins palliatifs généraux.

Durée 48h

Prix : CHF 1’150.–

AS CRS (Auxiliaire de Santé Croix-Rouge Suisse) 
Accompagnement et soutien des personnes dépendantes dans leur vie quotidienne.

Durée 123h inclus attestation PDSP soignant 

Prix : CHF 2’700.–
(+ CHF 200.– frais d’inscription)

Animation et Accompagnement auprès des personnes âgées, 
orientation démence
Des approches humanistes professionnelles dans l’accompagnement social à domicile 
et en institutions.

Durée 250h

Prix : CHF 5’800.–
(+ CHF 200.– frais d’inscription)

Lieu : Croix-Rouge fribourgeoise · Rue G.-Techtermann 2 · 1700 Fribourg


