
Formation CRF Animation – Accompagnement social 
auprès des personnes âgées, orientation démence

La référence en Suisse romande pour l’accompagnement social professionnel

• Attestation de formation FAP Accompagnateur-trice en psychiatrie de l’âge avancé

• Attestation de formation Méthode de la Validation de Naomi Feil

• Attestation de formation BLS-AED-SRC Premiers secours

Certificat CRF



Missions 

Participer à l’amélioration de la qualité de vie du quotidien des personnes âgées 

et des personnes atteintes de démence, au sein des institutions et à domicile, en 

coordination avec les proches, les réseaux et les professionnel·les.

Préserver l’essentiel : dignité, autonomie et lien social, grâce à un accompagne-

ment humain, bienveillant et personnalisé, auprès de la personne âgée.

Lieux d’activité professionnelle

• 	Animation – Accompagnement social à domicile

• 	Foyers de jour ; courts - longs séjours

• 	Centres Accueil Temporaire (CAT)

• 	Etablissements Médico-Sociaux (EMS)

• 	Logements Seniors ; appartements adaptés et/ou protégés

• 	Institutions spécialisées ; domaine handicap physique et/ou psychique

• 	Centre Animation socioculturelle intergénérationnelle (CAS)

• 	Centre Animation pour retraités (CAR)

• 	Unités Accueil Temporaire de Répit (UATR)

• 	Bénévoles ; domaine de l’accompagnement à la personne âgée

Public cible

Toutes personnes qui souhaitent acquérir de nouvelles connaissances dans le do-

maine social de l’animation, de l’accompagnement, du relationnel en psychiatrie de 

l’âge avancée auprès des personnes âgées.

Animateur·trice – Accompagnant·e social·e CRF



Formation professionnelle certifiante dans le domaine 
social, orientée vers la pratique

• 	Périodes théoriques en présentiel ; cours, ateliers, jeux de rôle, mise en situation,

travaux de groupes,

• 	Pratique professionnelle ; stage ou emploi au sein d’une institution profession-

nelle durant la formation,

• 	Chargés-es de cours ; experts-es dans le domaine enseigné.

Apprentissage des savoirs, des savoir-être, des savoirs faire

• 	Accompagner, animer, apaiser, donner du sens et de la joie au quotidien de la

personne âgée présentant des attitudes de troubles psychiques chroniques,

• 	Comprendre la démence, adapter l’accompagnement social, harmoniser

l’animation socioculturelle, adopter des techniques de communication, ajuster

des savoir-être et des savoirs faire en accord à la situation bio psycho sociale de

la personne âgée,

• 	Préserver le respect du droit d’autodétermination de la personne âgée, considérer

ses compétences et ses ressources, estimer son histoire de vie et ses centres d’intérêts.

Durée 

250 heures de cours et 50 heures de travail personnel à domicile.

Thèmes et compétences

Voir code qr



Août 2025

Informations, inscriptions 
et prise de contact 

Croix-Rouge fribourgeoise 
Rue Guillaume-Techtermann 2
1700 Fribourg

patricia.schuwey@croix-rouge-fr.ch
026 347 39 62

animation@croix-rouge-fr.ch
026 347 39 62

www.croix-rouge-fr.ch
• Lieu / Dates / Horaires

• Prix / Conditions d’admission

• Inscription / Admission




