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Comment chercher mon stage étape par étape 

 

Processus de recherche 

 

1. Sélectionner les domaines de stage selon mon projet professionnel 

- Domaines : EMS / Foyers de jour / CAT / Institutions spécialisées / CAR / CAJ / UATR / 

  Soins et Aides à domicile / Bénévoles / Logements Séniors 

 

2. Explorer les institutions situées dans les régions romandes 

- Recherche Internet par canton ou par association (tableaux ci-dessous) 

  

3. Faire jouer le réseautage 

- Activer les contacts autour de vous 

- Informer de votre recherche sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, Linkedin, 

  etc.) 

 

4. Mentionner avec évidence votre projet professionnel dans la rédaction de votre CV 

et de votre lettre de motivation 

- Exemples de lettres de motivation pour recherche de stage (exemple ci-dessous) 

 

5. Adresser votre dossier de candidature en « Offre spontanée » 

- « A l’attention du DRH (Direction des Ressources Humaines) » ou auprès du « Service 

  des Ressources Humaines » 

- Envoyer par courrier postal et par mail 

- Téléphoner deux jours après l’envoi pour :  

• se rassurer qu’ils ont bien réceptionné votre dossier 

• créer un contact avec la personne responsable des processus de candidature 

 

6. Consulter 

- Les portails d’emploi en ligne (tableaux ci-dessous) 

- Les sites internet des institutions (tableaux ci-dessous) 

- Les journaux 

 

7. En cas de difficultés pour la recherche de stage 

- Contacter la responsable de la formation Animation et Accompagnement auprès des 

  personnes âgées, orientation démence 
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Canton 
Association 
d’EMS 

Site internet 

Fribourg AFISA www.afisa-vfas.ch 

Vaud HévivA www.heviva.ch 

Valais AVALEMS www.avalems.ch 

Genève FEGEMS www.fegems.ch 

Neuchâtel ANEMPA www.anempa.ch 

Jura CURAVIVA www.curavivajura.ch 

   

Description Site internet 

Office des affaires sociales du canton de 
Berne : répertoires et listes d’adresses 
d’institutions à caractère social dans le canton 
de Berne 

www.gef.be.ch 

Service de l’action sociale du canton de 
Neuchâtel 

www.ne.ch/autorits/DEAS/SASO 

Guide social romand (GSR), site d’information 
sociale 

www.guidesocial.ch 

Association romande et tessinoise des 
institutions d’action sociale 

www.artias.ch 

Institutions sociales suisses pour personnes 
handicapées 

www.insos.ch 

Association professionnelle pour l’éducation 
sociale et la pédagogie spécialisée avec liste 
des institutions membres par canton 

www.integras.ch 

Plateforme romande de l’animation 
socioculturelle 

www.anim.ch 

Association romande des directeur-trice-s 
d’institutions de la petite enfance 

www.ardipe.ch 

Association suisse des travailleurs et 
travailleuses sociales 

www.avenirsocial.ch 

Organisation faîtière suisse du monde du 
travail du domaine social 

www.savoirsocial.ch 

Education Formation Coaching : liste 
d’institutions et offres d’emploi dans le 
domaine social 

www.edu.ch 

Centre d’orientation professionnel régional  

 

  

  

https://www.afisa-vfas.ch/
http://www.avalems.ch/
http://www.fegems.ch/
http://www.anempa.ch/
https://www.curavivajura.ch/fr/presentation.html
http://www.gef.be.ch/
http://www.ne.ch/autorits/DEAS/SASO
http://www.guidesocial.ch/
http://www.artias.ch/
http://www.insos.ch/
http://www.integras.ch/
http://www.anim.ch/
http://www.ardipe.ch/
http://www.avenirsocial.ch/
http://www.savoirsocial.ch/
http://www.edu.ch/
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Description Site internet 

Le plus grand portail d’emploi dans le 
domaine social, offres de stage (site en 
allemand) 

www.sozjobs.ch 

Association nationale des hôpitaux, cliniques 
et institutions de soins 

www.hplus.ch      

Portail d’emploi de sozialinfo.ch (uniquement 
pour la Suisse alémanique), les stages y sont 
également publiés 

www.sozialinfo-stellen.ch 

Fondation Centre suisse de pédagogie 
spécialisée 

www.csps.ch 

Association des homes et institutions sociales 
suisses CURAVIVA, informations sur les 
formations, offres d’emploi 

www.curaviva.ch 

Association suisse de l’optique (ASO/SOV), 
informations sur les métiers de l’optique 

www.sov.ch 

Centre d’information des professions santé-
social du canton de Vaud (CIPS Vaud), 
informations (notamment des vidéos) sur les 
professions et les formations dans le domaine 
de la santé et du social sur le site suisse 

www.cips.ch 

OdASanté, portail Internet suisse consacré 
aux 16 professions de la santé 

www.professionsante.ch 

 

Description Site internet 

Jobtic.ch est un portail emploi généraliste, qui 
couvre tous les corps du métier. La plateforme 
propose des offres d’emploi dans toute la 
Suisse 

www.jobtic.ch 

Jobeo.ch est un portail d’emploi généraliste, 
spécialisé sur la Suisse Romande. 
L’ensemble des corps de métier sont 
représentés 

www.jobeo.ch 

Site emploi généraliste français, 
CarriereOnline est une véritable plateforme de 
gestion de carrière et de recrutement sur 
Internet 

www.carriereonline.com 

100000jobs.ch est un agrégateur d’offres 
d’emploi pour la Suisse 

www.100000jobs.ch 

neuvoo est un agrégateur d’offres d’emploi 
pour la Suisse 

www.neuvoo.ch 

Jobagent est un agrégateur d’offres d’emploi 
pour la Suisse 

www.jobagent.ch 

Jobscout24 est un job board généraliste en 
Suisse 

www.jobscout24.ch 

Jobup.ch est une plateforme généraliste 
offrant des postes vacants dans toutes les 
branches. 

www.jobup.ch 

jobs.ch est un portail de l’emploi généraliste, 
tous les métiers et branches y sont 
représentés 

www.jobs.ch  

 

http://www.sozjobs.ch/
http://www.hplus.ch/
http://www.sozialinfo-stellen.ch/
http://www.csps.ch/
http://www.curaviva.ch/
http://www.sov.ch/
http://www.cips.ch/
http://www.professionsante.ch/
http://www.jobtic.ch/
http://www.jobeo.ch/
http://www.carriereonline.com/
http://www.100000jobs.ch/
http://www.neuvoo.ch/
http://www.jobagent.ch/
http://www.jobscout24.ch/
http://www.jobup.ch/
http://www.jobs.ch/

