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Ø Public cible 
Personnes désirant garder des enfants à domicile : jeunes parents, grands-parents, futures collaboratrices 
du Chaperon Rouge, jeunes gens au pair, étudiants, aides dans les crèches, etc… 

Ø Objectifs 
Cette formation permet d’acquérir des compétences dans le domaine des besoins de l’enfant sain ou 
malade. Elle vous permettra entre autres de : 

• connaître les étapes du développement de l’enfant 
• connaître les bases de la communication 
• apprendre les bases pour s’occuper d’un enfant (hygiène, alimentation) 
• identifier les maladies les plus fréquentes de l’enfant et prendre soin de l’enfant conformément 
 aux consignes des parents 
• être capable d’occuper l’enfant 

Ø Conditions d’admission 
• 18 ans révolus 
• bon équilibre physique et psychique 
• maîtrise du français (écrit et oral) 

Ø Inscription 
Au moyen du talon d’inscription, ci-joint, avant le 1er novembre 2010, une confirmation écrite ainsi que la 
facture vous parviendra début novembre. 

Ø Lieu du cours 
Croix-Rouge fribourgeoise, rue G.-Techtermann 2, Fribourg (à côté de la Clinique Générale, 
anciennement Ste-Anne) 

Ø Participants 
Groupe de 15 personnes maximum et 6 personnes minimum.  

Ø Enseignants  
Infirmières formatrices de la Croix-Rouge et autres intervenants professionnels.  

Ø Prix  
CHF 470.- (pour 25 h avec attestation et 30,5 h pour futures collaboratrices) 

Ø Renseignements  
Croix-Rouge fribourgeoise 
Service Santé 
Tél. 026 347 39 58 – Fax 026 347 39 60 
Courriel : service.sante@croix-rouge-fr.ch 

 

Ø Programme du cours  
1ère partie : S’occuper d’un enfant à domicile (25 heures) 
 
1er    jour : samedi 20 novembre 2010 - de 8.00 à 12.00 heures 
  - Présentation de Chaperon Rouge    1 h 
  - Développement de l’enfant     2 h 
  - Conflits       1 h 
 
2ème jour : jeudi 25 novembre 2010 - de 18.30 à 20.30 heures 

- Toilette et hygiène      2 h 
 
3ème jour : samedi 27 novembre 2010  - de 8.00 à 12.00 heures 

- Prévention des accidents, premiers secours  3 h 
   - Alimentation     1 h  
 
4ème jour : jeudi 2 décembre 2010  - de 18.30 à 20.30 heures 

  - Sommeil      2 h 
 
5ème jour : samedi 4 décembre 2010  - de 8.00 à 12.00 heures 
   - Maladie chroniques, maladies aigües et virales  4 h 
 
6ème jour : mardi 7 décembre 2010 - de 18.00 à 20.00 heures 
  - Maladies chroniques, maladies aigües et virales  2 h 
 
7ème jour : jeudi 9 décembre 2010 - de 18.00 à 21.00 heures 
  - Droits de l’enfant     3 h 
 
8ème jour : samedi 11 décembre 2010 - de 8.00 à 12.00 heures 
  - Occupations, idées de bricolages   4 h 
 

2ème partie : Gardes d’enfants (5,5 heures)  
(Uniquement pour les futures collaboratrices Chaperon Rouge) 
 
9ème jour : mardi 14 décembre 2010  - de 18.00 à 21.30 heures 
    - Chaperon Rouge     3,5 h 
   (intervention, explication de la demande, salaire, travail de situation) 
 
10ème jour : jeudi 16 décembre 2010 - de 18.30 à 20.30 heures 
   - Evaluation théorique et pratique du cours  2 h 
 
Durée du cours : 25 heures (avec attestation de cours) 
Durée du cours pour les futures collaboratrices Chaperon Rouge : 
30,5 heures (y compris le test de connaissances). 
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Inscription Formation 
Garde d’enfants 

A compléter et à renvoyer avant le 1er novembre 2010 à : 
Croix-Rouge fribourgeoise, Service Santé 
Rue G.-Techtermann 2, Case postale 279 

1701 Fribourg 
026 347 39 58  

 
Nom et prénom : …………………………………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………. 

NPA/Lieu : ………………………………………………………………………..…. 

Téléphone : ……………………………… Natel : ………………………………… 

Courriel : …………………………………………………………………………….… 

Date de naissance : ………………………………………………………………... 

Etat civil : …………………… Enfant(s) : ……………. Âge(s) : ……………….... 

Activités passées et actuelles : ………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

Motivations à suivre ce cours : 
……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………..….. 

 
Date et signature : …………………………………………………………………. 
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A compléter et à renvoyer avant le 1er novembre 2010 à : 
Croix-Rouge fribourgeoise, Service Santé 
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1701 Fribourg 
026 347 39 58  
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Téléphone : ……………………………… Natel : ………………………………… 

Courriel : …………………………………………………………………………….…

Date de naissance : ………………………………………………………………... 

Etat civil : …………………… Enfant(s) : ……………. Âge(s) : ……………….... 

Activités passées et actuelles : ………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

Motivations à suivre ce cours : 
……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………..….. 

 
Date et signature : …………………………………………………………………. 
 
 


