
     
 

 
La « Relax–Action » 

 
 
Plusieurs méthodes de relaxation vous sont proposées pour agir sur votre 
épanouissement personnel. 
 
 
Dates :  les mardis 6, 13, 20, 27 mars, 8, 15, 22, et 29 mai 2012 
 

Horaires : de 18H00 à 19H30, soit 8 x 1 ½ heure 
 
Prix du cours : CHF 300.-- 
 

Participants : minimum 8, maximum 16 participants, inscription individuelle 
 

Organisation 
 inscription téléphonique au no. 026/347.39.58 
 les 12 premières inscriptions sont retenues 
 lettre d’information et bulletin d’inscription (délai à respecter) 
 si nombre insuffisant d’inscriptions : information écrite d’annulation de cours. 
 

Désistement 
 jusqu’à 5 jours ouvrables avant le début du cours, remboursement de 50 % 
 passé ce délai, la totalité du prix du cours est retenue. 
 

Lieu de cours 
Fribourg, Rue G.-Techtermann 2 (près de la Clinique Générale,  
ancienne Ste-Anne) 
 

Renseignements 
Service Santé 
Tél. 026 347 39 58 – Fax 026 347 39 41 
Courriel : service.sante@croix-rouge-fr.ch 
www.croix-rouge-fr.ch 
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