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La Croix-Rouge fribourgeoise est une association 
cantonale indépendante et autonome. Elle ne 

dépend ni de l’Etat, ni de la Croix-Rouge suisse, 
même si ces derniers restent de fidèles et précieux 
partenaires. Il est important de le rappeler de 
temps à autre: notre existence repose uniquement 
sur nos membres et notre action sur les principes 
fondamentaux du Mouvement international de la 
Croix-Rouge: humanité, impartialité, neutralité, 
volontariat, indépendance, unité universalité. 

La Croix-Rouge du canton de Fribourg appartient 
donc à ses membres, à Vous qui lisez ce document. 
Votre confiance et votre soutien sont déterminants 
pour l’avenir et la santé de notre Institution. Le 
graphique ci-contre vous montre la provenance de 
nos ressources. Un fait rare parmi les 
organisations à but non lucratif: 75% 
de nos revenus sont le fruit direct de 
nos prestations. Le reste est couvert 
par les dons et cotisations (13%) et 
par le soutien des pouvoirs publics 
(12%), subventions toutes confondues 
(Confédération, Canton, communes).

En 2011, 14’000 personnes sont membres de 
la Croix-Rouge fribourgeoise; un chiffre impres-
sionnant! Nos membres proviennent de toutes 
les catégories sociales. Le membre le plus fidèle 
figure dans nos registres depuis 20 ans et le plus 
récent depuis une semaine! Pour une institution 
centenaire, c’est un réel soulagement de voir la 
relève se perpétuer.

Chers Membres, ce petit bulletin d’automne vise, 
comme chaque année, à vous montrer, à l’aide 
d’exemples concrets, notre action de tous les jours 
en terres fribourgeoises.

Charles Dewarrat
Directeur

Editorial: Que vive notre indépendance!
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Une personne sans domicile fixe n’a pas mangé 
de la journée et ne sait pas où passer la nuit. 

Elle frappe à 18h30 à la Croix-Rouge et demande 
de l’aide. Nous lui remettons un bon d’alimenta-
tion ainsi qu’un bon pour une nuitée à La Tuile. 
Une mère de famille démunie sollicite une aide 
pour habiller ses 4 enfants. Elle reçoit un bon d’ha-
billement pour elle et pour chacun de ses enfants. 
Une autre n’a pas de quoi fournir à ses enfants 
le matériel nécessaire à la rentrée des classes ou 
encore un père de famille divorcé n’a rien à offrir 

à ses enfants lors de leur « visite » mensuelle. La 
première reçoit une aide financière et le deuxième 
des bons de cinéma, soit deux actions destinées à 
soutenir leur dignité de parents.
Une famille a tout perdu dans un incendie. La CRF 
lui octroie un crédit pour refaire en urgence une 
garde-robe dans les Boutiques Zig Zag. Une dame 
nous écrit : « Ma famille n’a plus de quoi se nour-
rir. Le frigo et le porte-monnaie sont vides ». Elle 
reçoit un carton de victuailles, de quoi attendre 
une aide officielle plus conséquente…

Voici quelques exemples d’intervention au quo-
tidien de la Croix-Rouge fribourgeoise. Les de-
mandes d’aide arrivent directement à l’accueil, au 
téléphone ou par courrier. Elles sont rapidement 
analysées par une assistante sociale. Toute aide 
commence par un dialogue pour comprendre la 
situation personnelle et sociale des personnes 
concernées. La toute première aide consiste sou-
vent à diriger les personnes vers les services d’aide 
officiels ou à donner quelques conseils.

Que signifie «aide d’urgence» à la CRF?

Avec 75% de ses ressources produites par le travail de 130 personnes 
(50 EPT), la CRF est une vraie PME fribourgeoise, tout en n’oubliant 
pas que sa première mission reste caritative

Prestations de la CRF = 75%

Dons et cotisations des ménages = 13%
Subventions = 12%

Aux membres qui se sont acquittés de leur 
cotisation 2011. Votre confiance et votre 

soutien nous sont très précieux. Aux personnes 

qui n’ont pas encore eu l’occasion de la verser, 
merci par avance pour votre geste. N’oubliez 
pas: il n’y a aucun montant imposé; vous pou-

vez en tout temps modifier le montant de votre 
cotisation. L’important, c’est d’être avec nous 
pour une noble cause!

Merci de tout coeur

Voici deux témoignages tout récents de mamans 
ayant fait appel en urgence à une garde d’enfants. 

Depuis que le service dit Chaperon Rouge existe, soit 
depuis 2003, la garde d’enfants à domicile a déjà 
aidé beaucoup de parents. La parole des familles vaut 
donc mieux que tous les discours du monde…

Votre collaboratrice, Madame M.,  s´est occupée de 
ma fille ces trois derniers jours. N´ayant jamais eu à 
solliciter vos services jusqu´à ce jour, je tiens à vous 
faire part de ma grande satisfaction. Votre organisation 
est simple, rapide et efficace, sans compter l´accueil 
téléphonique qui est chaleureux et compétent.  

Et bien que le tarif pèse indubitablement dans le 
budget du ménage, ces quelques francs en valent 
largement la peine. Je tiens à vous remercier tout 
particulièrement de mettre au service de la popu-
lation une telle aide, sans laquelle beaucoup de 
familles auraient bien de la peine à s´en sortir, 
parfois.

Madame M., elle a été formidable. Ponctuelle, 
aimable, sociable, elle a autant convaincu la ma-
man que la petite fille dont elle s´est occupée. 

C. W.
 

Durant tout le mois, vous êtes venues garder ma 
fille à la maison. Comme j’étais dans une situa-
tion particulière, j’ai dû faire appel à votre service 
pour une assez longue période. Je vous remercie 
d’avoir pris soin de ma fille, si vive, avec autant 
de gentillesse. Toutes vos activités, vos balades, 
vos bricolages, lui ont rendu le temps bien moins 
long, loin de maman.

Je vous suis extrêmement reconnaissante. Vous 
avez su me tranquilliser, moi qui ai dû me re-
mettre au travail dans cette période si fragile 
pour une petite fille de six ans qui a eu la chance 
d’avoir sa maman à la maison jusqu’à présent. 

Du plus profond de mon cœur de maman, je vous re-
mercie encore pour votre dévouement, pour m’avoir 
enlevé un poids énorme, quel soulagement.

N. R.

Garde d’enfants à domicile: Deux parents témoignent
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•	 Albert Bachmann, maître agriculteur, député 
et syndic d’Estavayer-le-Lac

•	 Lucien Wuillemin, dr ès sc. écon., directeur de 
la Haute école de gestion de Fribourg

•	 Charles Dewarrat, directeur CRF (avec voix 
consultative)

Un kit de survie, des objets simples mais qui aident beaucoup les enfants à comprendre certaines réalités, 
comme par exemple la vie dans un camp de réfugiés. Les élèves ont du plaisir à toucher les objets, ce qui 
les incitent à poser énormément de questions

Même si la Croix-Rouge fribourgeoise n’est 
pas en mesure de faire des miracles, la 

carte de membre donateur procure quelques 
avantages non négligeables à ceux et celles 
qui savent en profiter. En effet, outre les droits 
qu’elle offre en tant que membre passif (pou-
voirs de l’Assemblée générale), la carte de 
membre permet d’obtenir:

1) 	Un rabais de 10% sur tous les achats dans les 
Boutiques Zig-Zag. Cet avantage est aussi valable 
pour le conjoint et les enfants de la famille

2)	 Un rabais de 20% sur la garde d’enfants à 
domicile. Cet avantage concerne en particulier 
les familles avec enfants en âge pré-scolaire

3) 	Un rabais de 30% sur tous les cours proposés 
par la CRF (cet avantage est valable pour les 
cours et non pour les formations)

4) 	 La mise à disposition de la liste des baby-
sitters certifiés Croix-Rouge. Cette liste est 
actualisée deux fois par année.

Mais, finalement, au-delà de ces facilités, l’im-
portant n’est-il pas que la carte de membre soit 
d’abord le symbole d’un attachement aux va-
leurs humanitaires de la Croix-Rouge?

Voici le nouveau Comité de direction élu par l’As-
semblée générale des membres le 20 juin dernier:

•	 Jean-Bernard Dénervaud, avocat, directeur-ad-
joint retraité de la BCF, président

•	 Bruno Fasel, député, vice-président
•	 Claudia Cotting, tutrice générale, députée

Du 5 mai au 6 juin, cinq jeunes bénévoles de 
la Croix-Rouge Jeunesse Fribourg ont présenté, 

pour la troisième année consécutive, la Croix-
Rouge dans 19 classes primaires du canton soit, 
au total, 387 élèves pour l’année 2011.

La Croix-Rouge racontée aux enfants est un pro-
gramme créé en 2009 en collaboration avec la 
Direction de l’instruction publique, de la culture et 
du sport. Son objectif est de sensibiliser les enfants 
des classes de 5ème et 6ème primaire à la compré-
hension des valeurs humanitaires en utilisant des 
exemples apportés par la Croix-Rouge que ce soit à 
l’échelle locale, nationale ou internationale.

En trois ans, 68 classes ont ainsi été visitées repré-
sentant un total de 1’333 élèves. La présentation 
se fait dans les deux langues. Elle comprend un film 
d’animation sur Henri Dunant, des instruments et 
des objets hétéroclites mis en valeur dans le cadre 
d’un mini-musée, un jeu de rôles débouchant sur un 
débriefing ainsi qu’une réflexion sur des principes 
fondamentaux comme l’humanité et l’impartialité.

39 enfants de 7 à 13 ans, accompagnés de 12 
moniteurs, ont participé, en juillet dernier, au 

3ème camp d’été organisé par la Croix-Rouge 
fribourgeoise. Le camp est organisé dans le but 
d’offrir des vacances à des enfants du canton de 
Fribourg issus de familles à revenu modeste. C’est 
souvent la seule occasion pour eux de profiter de 
vacances diversifiées, animées et riches en émo-
tions.
 
Cette année, le camp fut placé sous la thé-
matique de l’inter-culturalité. Chaque jour, un 
continent était à l’honneur. Cette découverte 
d’autres cultures par le divertissement a soulevé 
l’enthousiasme général et l’expérience fut très 
enrichissante pour les enfants, comme pour les 
organisateurs.
 
Les enfants ont eu l’occasion, entre autres, de 
confectionner des boomerangs, des photophores, 
des instruments de musique et des masques afri-
cains. Ils se sont aussi adonnés, lors d’une ma-
tinée, aux joies de la cuisine, encadrés par une 
diététicienne. Le camp était, en effet, labellisé 
«Fourchette Verte» et tout au long de la semaine 
l’équipe cuisine a préparé des repas sains et équi-
librés, adaptés aux besoins des enfants.

•	 Ella-Renée Stern, représentante des samari-
tains du canton de Fribourg

•	 Diane Farkas, présidente de la Commission du 
personnel de la CRF

•	 Chung Yol Lee, dr en médecine, médecin cantonal
•	 Hugo Bruggmann, dr ès sc. écon., chef de sec-

teur au SECO

Durant une après-midi, enfants et moniteurs ont reçu une leçon de danse particulièrement acrobatique 
d’origine brésilienne: La Capoeira, vous connaissez?
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La Croix-Rouge fribourgeoise organise, 
en collaboration avec fri-Age/Alter, 
une conférence publique sur le thème 
«Vieillir chez soi, c’est possible!» sui-
vie d’une table ronde qui abordera le 
thème des limites du bénévolat dans 
le maintien à domicile des personnes 
âgées. Le professeur Hermann-Michel 
Hagmann s’exprimera en première par-
tie avant de participer à la discussion 
qui réunira divers intervenants concer-
nés par la problématique du maintien 
à domicile. Cette conférence aura lieu 
le jeudi 6 octobre 2011 à 17h00 à la 
salle La Grange à Villars-sur-Glâne. Plus 
d’infos sur le site www.croix-rouge-fr.ch 
rubrique ACTUEL.

Vieillir chez soi, c’est possible!

Vivre le plus longtemps possible à domicile: il est temps que notre société réalise ce souhait exprimé par une grande 
majorité de la population


