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Animer, « un plus » pour un mieux-vivre 

car, au-delà des limites, la vie continue… 
 
 



 

 

� Public cible 

Ce cours est destiné en priorité au personnel soignant, aux animateurs/trices travaillant 
ou ayant travaillé dans un établissement médico-social, gériatrique ou psycho-
gériatrique, soins à domicile, UAT ou foyers de jour 
 

� Objectifs 

Cette formation permet d’acquérir des compétences dans le domaine des 
comportements et des relations spécifiques au milieu gériatrique et psycho-gériatrique, 
utiliser des moyens spécifiques à l’animation en vue d’une meilleure qualité de vie dans 
un EMS ou autres structures, adapter des connaissances théoriques dans la pratique de 
l’animation, approfondir des connaissances sur son lieu de travail et sur celui des autres 
participants 

 

� Contenu général 

Des notions psychologiques et psychopathologiques de la personne âgée, différentes 
techniques de communication verbale et non verbale, des techniques créatives et 
d’expression, méthode et organisation du service animation  

 

� Conditions d’admission 

� être en possession au minimum de l’attestation d’auxiliaire Croix-Rouge suisse 
      ou équivalence 
� bonne maîtrise du français oral, lu et écrit* 
� motivation et intérêt pour le travail auprès de personnes âgées en leur 
      apportant détente, divertissement, développement au travers de différentes  
      activités par des animations de  groupe et un accompagnement individualisé 
 

� Procédure d’admission 

� remplir une fiche d’inscription  
� joindre :   - un curriculum vitae succinct 
 - un exposé des motivations  
� avoir un entretien avec la responsable de la formation 
 

� Participants  

Groupe de 16 personnes au maximum 
*Les candidat(e)s maîtrisant mal ou imparfaitement le français doivent passer 
un test écrit lors de l’entretien de candidature. 



 

 

� Enseignants  

Différents professionnels : psychologues, art-thérapeutes, infirmières, formateurs 
d’adultes et autres spécialistes  
 

� Déroulement 

� 1 journée par semaine, soit les jeudis ou soit les vendredis  
� 6 heures de cours + ½ heure d’informations diverses par journée 

 

� Durée 

201 heures soit 33.5 jours de janvier à décembre 
 

� Lieu 

Rue G.-Techtermann 2, 1700 Fribourg (près de la clinique Générale, ex-clinique St-
Anne) 
 

� Prix 

CHF 4150.-, matériel non compris (susceptible de changement) / possibilité de payer en plusieurs 
versements 
 

� Conditions d’obtention du titre 

Le certificat de «Formation à l’animation et accompagnement auprès des personnes 
âgées, Association fribourgeoise de la Croix-Rouge suisse», est délivré aux conditions 
suivantes : 
 

� présentation orale de son lieu de travail devant le groupe 
� présentation écrite d’un travail de réflexion de 15 à 20 pages sur un sujet  
     en lien avec la personne âgée/ volet animation-accompagnement 
� obtention d’une mention au minimum «satisfaisant» du travail écrit 
� finance de cours entièrement payée  
� pas plus de 10 % d’absence 
� un droit de recours est garanti 

 

 

 

� Renseignements 

Diane Farkas, responsable de la formation 
Tél. 026 347 39 62 – Fax 026 347 39 60 
Courriel : diane.farkas@croix-rouge-fr.ch 
 
 Dernière mise à jour : mars 2008 
 


